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Universidad de Puerto Rico
RECINTO UNIVERSITARIO DE MAYAGUEZ
Colegio de Artesy Ciencias
DEPARTAMENTO DE KINESIOLOGIA

#de Estudiante

Programa Enseiianza en la Educacién Fisica

Grado: Ensenanza
Créditos: 135a 137

1303

Plan de Estudio

Descripcion: Programa que prepara al candidato para ser un maestro de educacion fisica efectivo dentro y fuera del pais.

Provee todas la herramientas para solicitar certificacién como maestro en Puerto Rico. Desarrollara las destrezas necesarias
para la ensefianza de estudiantes en escuela elemental, secundaria y ensefianza para nifios excepcionales. Enfasis en
planificacién y metodologia de la ensefanza de la educacién fisica K-12.

Aprobado

Codigo del Curso Titulo Créditos | Requisitos
ler Afio Primer Semestre
INGL 310103103 | Inglés Basico I o Inglés Intermedio | 3
ESPA 3101 Espaiiol Basico | 3
CIBI 3031 Intro. a las Ciencias Biolégicas | 3
HUMA 3111 Intro. a la Cultura Occidental | 3
*EDFI 3555 Hist. y Principio de la Educacion Fisica 3
EDFI 3245 Natacién Elemental 1
Total de Créditos | 16
ler Afio Segundo Semestre
INGL 3102 03104 | Inglés Basico Il o Inglés Intermedio 1 3 INGL 3101 0 3103
ESPA 3102 Espafiol Basico Il 3 ESPA 3101 03103
CIBI 3032 Intro. a las Ciencias Bioldgicas | 3 CIBI 3031
HUMA 3112 Intro. a la Cultura Occidental II 3 HUMA 3111
MATE 308603171 | Razonamiento Matematico o Precalculo 3
*EDFI 3305 Baile Folklorico 1
EDFI Fundamento | **A Deporte Individual (1) o B. Deporte en conjunto (1) 1
Total de Créditos | 17
2do Aio Primer Semestre
INGL 3 Inglés de Segundo Ao I 3 Segin Catalogo
ESPA 3__ Espaifiol de Segundo Afio I 3 Segin Catalogo
*EDFI 4005 Fund. Aprendizaje Motor 3 CIBI 3032, EDFU 3002
EDFU 3001 Desarrollo Humano I 3
ESMA 301503101 Estadistica Elemental o Estadistica Aplicada 1 3 MATE 3086 0 3171
*EDF]I 3395 Educacién Fisica Adaptada 3
Total de Créditos | 18
2do Aio Primer Semestre
INGL 3 Inglés de Segundo Afio II 3 Segiin Catalogo
ESPA 3 Espafiol de Segundo Afio 11 3 Segiin Catalogo
*EDFI 4026 Medicién y Evaluacién en EDFI 3 ESMA 3015 03101
EDFU 3002 Desarrollo Humano II 3 EDFU 3001
*EDFI 4179 Intro. al Desarrollo Motor +Lab 3 EDFU 3001
EDFI Fundamento | **A.Deporte Individual (1)o B. Deporte en conjunto (1) 1
Total de Créditos | 16

Preparado por: Dra. Iris Figueroa Robles (Abril 2017)
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*EDFI 4167 Gimnasia, Baile y Eficiencia Fisica en EDFI Elemental 3 EDFI 4179
HIST 311103112 | Historia de los Estados Unidos 3
*EDFI 4205 Métodos de Ensefianza de Educacién Fisica 3 5007 0mp A0t
EDFU 3007 Fund. Sociales de la Educaciéon 3
*EDFI 4106 Biomecanica + Lab 3 MATE 308603171
*EDF]I 3645 Primeros Auxilios 2
Total de Créditos | 17
3er Afio Segundo Semestre
*EDFI 3106 Juegos y Deportes de Organizacién Sencilla 3 EDFI 4179
HIST 324103242 Historia de Puerto Rico 3
*EDPE 4218 Teoria y Metodologia de Educacidn Fisica Elemental 3 4179, EDF1 4205, Co-Req
EDFU 4019 Fundamentos Filoso6ficos de la Educacion 3
*EDFI 4177 Fisiologia del Ejercicio + Lab. 3 ESMAS1S 03101
- ELECTIVA Electiva Libre 3
Total de Créditos | 18
4to Afio Primer Semestre
*EDFI 3465 Salud Personal y de la Comunidad 3
*EDPE 3129 Uso de la Microcomputadora en la Sala de Clase 3 Segiin Catalogo
CIFTo Electiva en Ciencias Fisicas o Quimica 304 QU (naTE $175)
QUIM
*EDFI 4125 Organizacion, Administracién y Supervisiéon en Educacién Fisica | 3 EDFI 3555
*EDPE Teoria y Metodologia de Educacion Fisica en Escuela 3 CoRom B8 3129
4215 Secundaria
ELECTIVA Electiva Libre 3
Total de Créditos | 18 0 19
4to Afio Segundo Semestre
*EDPE 4216 Practica Docente en Educacién Fisica 6 Duector BOPE4215 0
815]1 ]\?[ Electiva en Ciencias Fisicas o Quimica 304 QUM (MATE 3179
R ELECTIVA Electiva Libre 3
- ELECTIVA Electiva Libre 3
Total de Créditos | 15016

Total de Créditos 135-137

* Cursos de Especialidad, 47 créditos, tienen que ser aprobados con "C" o mas.
**Se escoge UNO del grupoAyB
EDFI Fundamentos Deporte Individual; A: EDFI 3077 (1), EDFI 3215 (1), EDFI 3225 (1),

EDFI Fundamentos Deporte en Conjunto; B: EDFI 3205 (1), EDFI 3295 (1), EDFI 3685 (1), EDFI 3245 (1).

EDFI 3596 (1) o EDFI 3058 (2).

IMPORTANTE: El curriculo le ofrece al estudiante todos los cursos requisitos para el Bachillerato en Educacidn Fisica, es

importante sefialar que para poder certificarse como maestro por el Departamento de Educacién de Puerto Rico necesita un

minimo de promedio general y de especialidad de 3.00 (desde verano 2017).

Preparado por: Dra. Iris Figueroa Robles (Abril 2017, REV Agosto 2017)




