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Programa de Entrenamiento “Coaching” 
Grado: Entrenamiento 
Créditos: 133-135 

Plan de Estudio 
1302 

Descripción:  EL programa provee una formación de conocimientos, destrezas y disposiciones básica, capacitantes para 

entrenadores(as) en deportes. El currículo incluye diversas áreas de conocimiento general en biología y pedagogía, con áreas de 

énfasis como fisiología del ejercicio, biomecánica y aprendizaje motor que prepara profesionales que entienden los procesos 

mentales y corporales para adiestrar atletas y deportistas de todo nivel. Un programa diseñado para personas apasionadas con el 

deporte y la actividad física que buscan impactar niños, jóvenes y adultos a que mejore endimiento deportivo específico y/o sus 

vidas.   

Codigo del Curso Título Créditos Requisitos 
Aprobado 

 
1er Año Primer Semestre 
INGL 3101 o 3103 Inglés Básico I o Inglés Intermedio I 3   
ESPA 3101 Español Básico I 3   
CIBI 3031 Intro. a las Ciencias Biológicas I 3   
HUMA 3111 Intro. a la Cultura Occidental I 3   
EDFI 3555 Hist. y Principio de la Educación Física 3   

EDFI 
3245  o 3______ ***Natación Elemental o Fundamento en EDFI 

(FEADI)  
1   

EDFI  3265  1   

  17 
1er Año Segundo Semestre 

INGL  3102 o 3104 Inglés Básico II o Inglés Intermedio II 3 INGL 3101 o 3103  

ESPA  3102 Español Básico II 3 ESPA 3101 o 3103  

CIBI  3032 Intro. a las Ciencias Biológicas I 3 CIBI 3031  

HUMA  3112 Intro. a la Cultura Occidental II 3 HUMA 3111  

MATE  3086 o 3171 Razonamiento Matemático o Precálculo 3   
*EDFI  3_______ ***A. Deporte Individual (1) o B. Deporte en conjunto 

(2)  
1   

EDFI  3_______ A. Deporte Individual (1)o B. Deporte en conjunto (1) 1   
  17 
2do Año Primer Semestre 
INGL  3______ Inglés de Segundo Año I 3 Según Catálogo  

ESPA  3______ Español de Segundo Año I 3 Según Catálogo  

_________  _________ **Electiva en Ciencias Sociales  3   

EDFU  3001 Desarrollo Humano I 3   

ESMA  3015 o 3101 

Estadística Elemental o Estadística 
Aplicada 1 

3 MATE 3086 o 
3171 

 

*EDFI  3_______ ***A. Deporte Individual (1) o B. Deporte en conjunto 
(2)  

1   

 16 
2do Año Segundo Semestre 
INGL  3______ Inglés de Segundo Año II 3 Según Catálogo  

ESPA  3______ Español de Segundo Año II 3 Según Catálogo  

_________  _________ **Electiva en Ciencias Sociales  3   

EDFI 3465 Salud Personal y de la Comunidad 3   

EDFU  3002 Desarrollo Humano II 3 EDFU 3001  

EDFI Fundamento  1   
EDFI  Fundamento  1   
  17 
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Código del Curso Título Créditos Requisitos 

Aprobado 

 
3er Año Primer Semestre 
CIFI o QUIM
   

 Electivas en Ciencias Físicas o Química 3 o 4   

EDFI 4005 Fund. Aprendizaje Motor 3 CIBI 3032,EDFU 3002  

EDFI 3395 Educación Física Adaptada  3 
  

EDFU 3007 Fund. Sociales de la Educación 3   

EDFI 3645 Primeros Auxílios 2   

EADI ____________ (Entrenamiento en Natación) 2 Fundamento  

 16-17 
3er Año Segundo Semestre 
CIFI o QUIM
   

 Electivas en Ciencias Físicas o Química 3 o 4   

EDFI 4205 Métodos de Enseñanza de Educación Física  3 
EDFI 4005, EDFU 3002/ 
EDFU 3007 o EDFU 4019  

EDFU 4019 Fundamentos Filosóficos de la Educación 3 
  

EDFI 4045 Evaluación e Investigación en EDFI 3 ESMA 3015  

EDFI 4106 Biomecánica + Lab 3 MATE 3086 o 3171  

EADI 3__________ ***Entrenamiento en (Fundamento) 2 Fundamento  
 17-18 
4to Año Primer Semestre  
PSIC 3001 Principios de Psicología 3   

EDFI 4230 Entrenamiento Atlético 3 EDFI 3645  

EDFI 4125 Organización, Administración y Supervisión en Educación Física 3 EDFI 3555  

EDFI 4177 Fisiología del Ejercicio + Lab 3 CIBI3032 oBIOL3052 
y ESMA 3015  

 

EADI 3__________ ***Entrenamiento en (Fundamento) 2 Fundamento  

EADI 3__________ ***Entrenamiento en (Fundamento) 2 Fundamento  
 18  

4to Año Segundo Semestre 
EDPE  4216 Seminario de Entrenamiento 2 8 créditos en EADI  

  Electiva Recomendada 3    

________ ELECTIVA  Electiva Libre 3   

________ ELECTIVA  Electiva Libre 3   

________ ELECTIVA  Electiva Libre 3   

________ ELECTIVA  Electiva Libre 3   

 15 o16 
Total de Créditos133-135  
  •Cursos de Especialidad, tienen que ser aprobados con "C" o más.   
•FEADI = Fundamento deportivo para el Coaching 
  **Se escoge UNO del grupo A y DOS del grupo B EDFI Fundamentos   
  Deporte Individual FEADI: A:EDFI 3077(1), EDFI 3215(1), EDFI 3225(1), EDFI 3596(1) o EDFI 3058(2).  
 EDFI Fundamentos Deporte en Conjunto FEADI B: EDFI 3205(1), EDFI 3295 (1), EDFI 3685 (1), EDFI 3245 (1).  
 Electiva Recomendadas: ARTE 3121, ARTE,3276,CIMI****, CIPO 3011,CIPO 3071, CONT3005, DESC3005, ECON3021, EDES4006, 
EDFI3038, EDFI3090, EDFI3098, EDFI3106, EDFI3245, EDFI3305, EDFI3408, EDFI3620, EDFI3649, EDFI3696, EDFI4000, EDFI4016, 
EDFI4017, EDFI4026, EDFI4027, EDFI4029, EDFI4167, EDFI4176, EDFI4179,EDFI4190,EDFI5***,  
EDFU3055, EDFU4006, EDFU4025, EDPE3129, EDPE4215, EDPE4218, ESAE****,  FILO3157, FRAN3141, FRAN3142, GEOL302, 
GERH4004, HIST3111, HIST3112, HIST3241, HIST3242, INGL3238, ITAL3071, ITAL3272, KINE****, MERC3117, MUSI3135, PSIC3002, 
SOCI3262, TEAT3051,TEAT3081,TEAT3091   

Preparado por Dra. Iris Figueroa Robles (Abril 2017)  
 


