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Cuarta Edicion

Mensaje Directora EDFI

Llegé el mes de la amistad y el amor!! Este mes de
febrero tenemos otra oportunidad para
comunicarles a nuestros compaferos que son
apreciados y que valoras su amistad, después de
todo, no sabemos por cudnto tiempo disfrutaras
de su compaiiia. Atrévete a perdonar y a dar un
abrazo, te sentiras mejor.

En esta edicion de febrero conocerds lo que estdn
haciendo nuestros estudiantes de Maestria
ademads de las herramientas necesarias para la
creacién de un juego. Ademas, el chiste del mes
gue no puede faltar!

La pagina de CAAMp Abilities esta disponible, asi
como las solicitudes para ser voluntario este
proximo verano. CAAMp Abilities sera del 24 al 31
de mayo.....SEPARA LA FECHA!!l Accesa nuestra
pagina http://www.uprm/caampabilities o)
visitanos en Facebook para mas informacion sobre
el campamento.

Dra. Margarita Fernandez Vivo
Directora Interina

Febrero 2014

Editorial

Con mucha satisfaccion presentamos el cuarto
nimero de EDFI al Dia, publicacién del
Departamento de Educacidon Fisica. Como
inicio se ha incorporado un articulo muy
interesante sobre el tema de la creacién de
juegos de nifos(as) de escuela elemental y le
sigue una seccién que presenta lo que estdn
haciendo nuestros estudiantes de maestria.

Agradecemos a todos los colaboradores, que
nos han aportado articulos para la publicacion
mensual de EDFI al Dia y por su compromiso
con el Departamento. Su apoyo ha hecho
posible cumplir con el objetivo de esta
publicacion, que es, difundir articulos
relacionados a la Educacidn Fisica vy
mantenerlos informados sobre lo que estd
ocurriendo en nuestro  Departamento.
Exhortamos a que continuen aportando
articulos para las proximas publicaciones.

De igual modo, resulta grato felicitar a
nuestros estudiantes y personal no docente en
la celebracién de su cumpleaiios en el mes del
amor y la Amistad.

Jeannette Rivera Barbosa, CAP
Asistente Administrativo Il




C6mo crear tu propio juego

Dr. Carlos Quinones

Hay varias formas de crear juegos para nifios/as en
escuela elemental. Pero antes de crearlos debemos saber
las necesidades de los estudiantes. Normalmente, los
nifios/as les gusta estar fisicamente activos/as. Ellos
realizan la actividad fisica en periodos cortos de tiempo y
ésta normalmente es vigorosa, luego descansan por un
momento y vuelven otra vez a la actividad fisica vigorosa.
Esto significa que los juegos que se van a crear tienen que
ser de corta duracidn, pocas reglas y estructura, que
promuevan la actividad fisica vigorosa y que incluyan a
todo el mundo en todo momento (no filas de espera y no
eliminacién). Finalmente, el juego debe estar disefiado
para que haya un alto nivel de éxito al ejecutarlo. ¢Coémo
puedes lograr todo esto en un sélo juego? Ofreciéndole a
los nifios/as un propdsito para participar en el juego. Los
juegos deben tener un tema especifico (correr, lanzar una
bola, atrapar, escapar, esquivar) para poder ofrecerle y
explicarles el propésito de participar en el juego.

Existen varios tipos de juegos:

1. Juegos pre-disefiados (ya estan hechos y

publicados).
2. Juegos pre-disefiados modificados (juegos que
maestro les hace

estdan disefiados pero el

modificaciones dependiendo de las necesidades de
los estudiantes).
3. Juegos disefiados por el maestro (el maestro se
inventa un juego).
Juegos disenados por el maestro y los estudiantes.
5. Juegos disefados por el estudiante.

A continuacién el juego de los pulpos y los peces.

Grado: K-2
Equipo: Cuatro conos para marcar el area de juego

Un “hula hoop” por cada dos estudiantes
Destrezas que se enfatizan en el juego: Escapar, amague,
“tag” (atrapar a tu compaiiero)

Organizacion:

Mitad de la clase van a ser pulpos y estos se tienen
que parar dentro de los “hula hoops” que van a estar
regados por toda el drea de juego. La otra mitad del grupo
va a ser los peces los cuales van a estar parados a un lado
del drea de juego (mira el diagrama).

Descripcion:

1.

Cuando se dé la sefal, los peces
correran por el area de juego sin que
los pulpos los toquen.

Si un pez es atrapado o tocado por
un pulpo el pez se convierte en
pulpo y el pulpo en pez.

Si un pez llega al otro lado del area
de juego tienen que regresar al
mismo punto donde empezaron por
la parte de afuera del area de juego
(mira el diagrama).

El juego debe continuar por lo
menos un minuto antes de que el
maestro de la sefial para parar.
Cuando el maestro de la sefial de
parar el juego todos los peces se
vuelven pulpos y todos los pulpos se
vuelven peces (se intercambian los
personajes y las tareas).

Desarrollo de contenido para el juego:

1.

Puedes hacer el drea de juego mas
grande o mas pequefo (extension a
EREICEIR

Puedes anadir mas pulpos que peces
y vice-versa (extension a la tarea).
Los pulpos deben mantener ambos
pies dentro de los “hopos” y no los
pueden mover de lugar.
(refinamiento).

Los pulpos deben estirar bien los
brazos para atrapar a los peces
(refinamiento).

Los peces recuerden esquivar los
tentdculos de los pulpos cambiando
de direccion para que no sean
atrapados (refinamiento).

¢Cuantos peces pueden llegar al final
del océano? (final del 4rea de
juego)(aplicacion).
¢Cuantos  peces
pulpos? (aplicacion).
Permite que los pulpos puedan sacar
un pie fuera del “hoop” (extensiodn).
Dile a los peces que crucen el
océano “nadando” lento
(caminando) o “nadando” réapido

(corriendo) (extension). Cont-
pag.3

atraparon los




Cémo crear tu propio juego

Dr. Carlos Quifiones

Maestria de Kinesiologia
Dra. Enid Rodriguez

Le damos la bienvenida a nuestros nuevos estudiantes
en el Programa de Maestria en Kinesiologia: Leonardo
Méndez, Bryan Rivera, Agnes Acevedo, Barry Elbert y
Jonathan Mufoz. Es un reto personal y profesional para
todo individuo que aspire realizar estudios graduados.
Sin embargo, es una hazafia que con enfoque y
dedicacién puedes cambiar el rumbo de tus
conocimientos cientificos, analisis critico y de
competencia. Los estudios avanzados te proveeran con
la suficiente experiencia a enfrentar el acalorado vy
retante mundo laborar. Atrévete! Busca informacion de
nuestro programa graduado! Habla con nuestros
estudiantes.

ENTERATE QUE ESTAN HACIENDO NUESTROS
ESTUDIANTES GRADUADOS

Este semestre nuestro programa se complace en
anunciar que ocho de nuestros estudiantes graduados
estardn elaborando su trabajo investigativo en distintos
temas relacionados a la kinesiologia.

Los estudiantes en primer semestre de tésis tiene que
lograr exitosamente completar a) los primeros 3
capitulos de tésis (introduccion, revision de literatura y

PRI 4
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Cono A

Continuacion ... Maestria de Kinesiologia

metodologia), b) tener la aprobacion del IRB y c)
aprobacion de los miembros de su comité de
tésis para realizar el trabajo investigativo.

® Eliana Grateroles: Tema de

investigacion: lesiones en el deporte.
2do afo.

Consejera: Dra. Enid A. Rodriguez
Nogueras
Cesar Medina: Tema de investigacion:

masculinidad en el deporte. 2do ano.

Consejera: Dra. Enid A. Rodriguez
Nogueras
Ricardo Ramos: Tema de investigacion:

aumento en lesiones crénicas por
sobreuso en el deporte infantil. 2do
ano. Consejero: Dr. Carlos Quifiones

® Juan C. Neco: Tema de investigacion:

beneficios del ejercicio acuatico en
personas con artritis rematoidea, 2do
ano. Consejero: Dr. Carlos Quifiones




AnNuUNCcIios

1.HORAS CENTRO 2. HORA RECREATIVA — EDFI 4. SE BUSCAN
COMPUTOS CM-111 Martes y Jueves 10:30 am Lideres del Departamento para la
Lunes a Jueves - Cancha Coliseo Mangual creacion de la Asociacion EDFI.
8:00am a 12:00m *Para solicitar equipos con tu ID de Comunicate al Departamento de
(cerrado de 12:00 — estudiante Educacion Fisica. Atrévete.

1:00pm) y de 1:00 - . ULTIMO DIiA PARA SOLICITAR
5:00pm ESTUDIOS GRADUADOS
Viernes

. . Martes 18 de,febrero 2014 11y 22 de febrero de 2013
8:00 am a 12:00m SOLICITUD TARDIA PARA

*S4 ; 10:30am
Sélo para estudiantes del
Departamento de EDFI con ADMISIONES GRADUADAS. Salén 201

tarjeta de identificacién. Viernes 14 de marzo 2014

. REUNION Asociacién Educacion
Fisica Adaptada (AEFA)

CHISTE

Estaban todos los animales de la selva listos para
correr en las olimpiadas de los animales. Cuando
empieza la cuenta regresiva para correr:

Cont. Maestria de Kinesiologia

Los estudiantes en su ultima fase de investigacion
o segundo semestre de tésis se les requiere a) que

. ., , -3,2,1,jarranquen!
realicen la recoleccion de datos, b) los capitulos de Todos corren, pero a media carrera se fatigan y van quedandose
resultados y discusién/conclusion y c) la defensa uno a uno. Al final sélo queda la hormiga y el elefante peleando
oral de su trabajo investigativo. Estos estudiantes por el primer lugar, cuando de repente se oye un temblor,
son: ipunnnnnnttt! El elefante habia pisado a la hormiga, y todos los
habitantes de la selva le empiezan a gritar: - jAsesino, asesino!

Y el elefante responde:
- iNo, sélo le queria meter el pie para que se cayera!

® Cristina Lopez: Tema de investigacion:
Efecto del "Cardio Kickboxing" en jovenes
universitarios con sobrepeso. 3er afio.

Consejera: Dra. Karen Soto ESTUDIANTES

» l\./k.elissa, Baez: T(.ema. .de investigaci?n: GABRIEL A GARCIA LOPEZ
f|S|oIog|a del ejercicio. 4to afio. SEBASTIAN N PEREZ MALDONADO
Consejera: Dra. Karen Soto GABRIEL E MENDEZ MALAVE

®» Adam Rivera: Tema de investigacion:
determinacion de los niveles de potencia y
velocidad entre atletas de baloncesto y
volibol de ambos géneros. 4to afio.
Consejero: Dr. Luis O. Del Rio

®» Juan Santos: Tema de investigacion:
diferencias en los niveles de potencia JOSE E GONZALEZ BADILLO
entre atletas de velocidad y salto de NELSON HERNANDEZ BADILLO
ambos géneros. 4to afio. Consejero: ALBERTO E NIEVES HERNANDEZ
Dr. Luis O. Del Rio. PHILLIP A RIVERA PEREZ

] ] ] YAMARILI RODRIGUEZ TORRES
Te interesa continuar estudiando tu maestria? ARMANDO OLIVERO MANGUAL

Ere;_” S°br‘§s$"‘?"t? en tus clases :e VICTOR M PACHECO RODRIGUEZ
achillerato? Te invitamos a que te orientes de ALBERTO J CRESPO TIRADO

gue rumbo debes enfocar tus conocimientos.
GABRIEL F CORREA VIDAL

GABRIELA M LOPEZ POLANCO
MICHAEL J ACEVEDO CANCEL
MANUEL E SANTIAGO GONZALEZ
YAILEEN M QUINONES MEDINA
JOEL A CORTES HERNANDEZ

PARTICIPA:

NO DOCENTES

. m
Limpieza Campo Atlético (pista vieja) .
Miércoles, 19 de febrero de 2014, 5:00pm & I CifRes 2R s

D .

JEANNETTE RIVERA

Trae tu bolsa de basura y Unete a esta iniciativa.




